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PROGETTO PILOTA: SURVEY condotta nel 2011-2012 dalla SIRP Lomb
obiettivi:

» Conoscere cosa si fa «realmente» nei servizi psichiatrici pubblici e privati lombardi, quando si
parla di attivita riabilitative, coinvolgendo chi fa...

» Query: cosa, come, dove, per quanto tempo, con quale frequenza, da quali operatori, opinioni utenti e
operatori

» Migliorare la conoscenza e la condivisione delle esperienze

20% delle strutture riabilitative pubbliche (78/390) 699 schede

32% Strutture Private (52/160) 205 schede

odologia: campionamento non probabilistico

0 a tutti i D.S.M. ed alle strutture private

osta libera su attivita riabilitative rivolte all’'utente
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Riflessioni sull’esperienza lombarda

3uona accoglienza degli operatori “cui e arrivata” che mediamente hanno
\pprezzato poter descrivere quello che fanno (feed back)

cheda di rilevazione per singola attivita con liberta di espressione e
lefinizione da parte del compilatore ha fornito un importante numero di
nformazioni utili per conoscere cosa si sta facendo nella realta regionale,
\l di la delle definizioni, della teoria, dei protocolli stabiliti e delle
videnze di efficacia.

a liberta in alcuni item aperti.. ha lasciato la possibilita ad eccessi
reativi ed oscurita in alcune descrizioni ..
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Estensione del progetto al territorio nazionale
]

PLANNING

evisione dello strumento lombardo per adattarlo alla
/ariegata realta nazionale

reparazione lettere di presentazione ai Segretari
onali e di accompagnamento per DSM etc
reparazione foglio exel per raccolta dati

wvio materiale ai Segretari Regionali: marzo 2014
istribuzione ai servizi
accolta dati

ata entry 30 giugno 2014
nalisi dati e elaborazione statistica: settembre 2014
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escrizione della struttura Inviante (Tipologia, uso PTI PTR, Valutazione, Formazione)
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Tipologie con cui viene registrata la singola attivita | 5 S
Nomenclatore SISM
» Interventi rivolti la paziente » Interventi socio assistenziali

» Intervento rispetto alle abilita di

base, interpersonali : : e
’ P » Interventi per i famigliari

» Individuali > Colloquio

» Di gruppo : ;
grupp » Psicoeducazione

» Intervento di risocializzazione > Altro

» Individuale

» Di gruppo :
1 8rupp » Interventi sul contesto

» Interventi di rete

> Intervento di tipo motorio » Interventi contro lo stigma

» Intervento pratico manuale Altro.:::

» Intervento di addestramento e
formazione al lavoro




bagina *

Attivita codificate per «categorie» elenco rivisto
dal Gruppo di lavoro SIRP

1 attivita corporee generali (es palestra, piscina, » 12 Tecniche espressive (artiterapie)
camminate) escluso sport strutturati

2 laboratori manuali (dal lab falegnameria al » 13 gruppi rivolti al se verbale (gruppi discussione,

decoupage ad attivita grafico pittoriche con autobiografici, emozioni...)
finalita commerciale) L - .
» 14 attivita strutturate x abilita cognitive (COGPAG. IPT,
3 tempo libero (gite, mostre, vacanze) CLT..)
4 organizzazione e supporto del quotidiano (cura > 15 Social Skill Trainin
disee dell’lambiente, pianificazione impegni, g
gestione del denaro...) » 16 psicoeducazione rivolta ai pazienti

5 sport (calcio, pallavolo, vela, rugby... . ) . .
port | P gby--.) » 17 programmi problem solving /altri programmi

6 Cucinare (dalla spesa alla tavola..) educativi informativi (benessere, educazione alla
7 Giardinaggio ed ortoterapia salute)

8 musica, canto, teatro a fini risocializzanti » 18 Pet tehrapy ed ippoterapia

9tt(;rapia occupazionale (attivita ricreative, giochi » 19 attivita rivolte ai famigliari

etc

10 scrittura, storie e media (redazione giornali, » 20varie (self help, attivita sul contesto, prevenzione

gruppo fotografia, radio etc) stigma etc

11 lavoro — inserimenti lavorativi, tirocini lavoro,
gruppi preparazione a —informatica, lingue



ERCHE CHIEDERE X OGNI ATTIVITA’
lescrizione x esteso

odifica x categorie

odifica x tipologia SISM

>>migliorare la definizione e quindi la rilevazione delle attivita fatte

oerenza > dato valido, incoerenza dato da rivalutare
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DO
1. PRESENTAZIONE MATERIALE

» IDENTIFICAZIONE REFERENTE DEL GRUPPO DI LAVORO PER AREA GEOGRAFICA

Ruolo di supporto alle regioni e check del processo

» Piemonte, Liguria, Sardegna : Paolo Peloso

»  Lombardia Antonio Vita

» Triveneto : Dario Lamonaca

» Trentino: Luigi Basso

» Emilia Romagna, Toscana, Marche : Caterina Vigano
»  Abruzzo, Umbria, Molise: Rita Roncone

p  Lazio: Enrico Visani

» Puglia, Calabria: Domenico Semisa

» Campania e Sicilia: Giulio Corrivetti

(i_? INVIO MATERIALE (scheda e lettere in PDF e word + file exel) SEGRETARI REGIONALI

» Coordinamento regionale : Dario Lamonaca




DO

2. DISTRIBUZIONE -3. RACCOLTA QUESTIONARI

Puvingu:

SIRP Regione

Direttore DSM o altre
strutture in Regione

he

-/

Valutazione e condivisione
precedente esperienza
lombarda per migliorare
processo

Monitoraggio attento della
distribuzione e della
raccolta

Solleciti telefonici
Contatti ove possibile con
strutture attraverso i soci
SIRP regione




O
. RACCOLTA DATI
.

e A
SIRPRegioni [\

\ 4

Centro di raccolta Survey
Universita di Milano

DATA ENTRY



Risultati



Distribuzione geografica strutture partecipa

11/14 | Provinc | Provinc

regioni SIRP | € | e totali
partecip X

anti :
regione

LOMBARDIA 11 12 92 %
(1E2)

VENETO 5 7 71 %
TRENTINO 2 2 100 %
ALTO ADIGE

LIGURIA 3 4 75 %
EMILIA 2 9 22 %
ROMAGNA

ABRUZZO 1 4 25 %
LAZIO 3 5 60 %
CAMPANIA 2 5 40 %
PUGLIA 4 6 67 %
CALABRIA 4 5 80 %
SICILIA 4 9 45%
TOTALE 41 110 37 %
PROVINCE



ATl RACCOLTI

DE PERVENUTE 3471

Non corretta o completa compilazione alcu
schede in alcune regioni

pagina 2 descrizione struttura
Piu strutture sulla stessa scheda

/ITA’ REGISTRATE Pagina e descrizione attivita

Piu attivita nella parte «aperta»
TTURE PARTECIPANTI 504 . ,
Piu tipologie..



2014 ....elaborazione dei dati - stop
dobbiamo tornare al DO

1) Revisionare database
identificare items indispensabili
da correggere ove dubbi o non compilati

2) Contattare le singole regioni e/o le singole strutture per:
’ verifica e correzione dati dubbi

‘ 3) ri-elaborazione dati




ATl RACCOLTI

dati grezzi 2014 dati rivisti 2015
DE PERVENUTE 3471 :
Nome Regione . .
strutture  schede attivita strutture attivita
Abruzzo 10 11 20* 15 21
Calabria 29 163 166* 24 173
Campania 4 27 27 21 73
Emilia Rom 15 88 89* 34 88
Lazio 59 438 442* 52 442
/ITA REGISTRATE 3553 Liguria 24 142 148* 56 149
Lombardia Il (2014) 63 523 523 63 523
TTURE PARTECIPANTI 677 Lombardia priv 2014 44 100 100 44 100
Lombardia 2011 78 699 699 78 699
Lombardia priv 2011 52 205 205 52 205
Puglia 20 206 215* 47 218
Sicilia 58 330 363* 16 361
Trentino Alto Adige 20 212 212 63 214
Veneto 28 332 333 112 337
totale 504 3471 3537 677 3553
+25% +2,3%



tribuzione regionale %

schede/attivita

= Abruzzo
Lazio
= Sicilia

6,1

m Liguria

9,5

42,9

= Emilia Rom

Calabria

= Campania
Lombardia Puglia

Trentino Alto Adige = Veneto

Dato calcolato s



Chi ha risposto?
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Distribuzione % strutture partecipanti

tipologia strutture che hanno partecipato

Non Noto CSM
altro 5% 6%
SPDC 4%
2% |

appartam.protetto
5%

Centro diurno
28%

Day Hospital
6%

strutt residenziali
44%

= CSM m Centro diurno m Day Hospital W strutt residenziali
W appartam.protetto m SPDC m altro m Non Noto



altre
y strutt
ME REGIONE CSM antro strutﬁurg Hospita UG res strutt res altrg \ PRI SPDC altro AL strutture % schede
diurno semiresi l es 24h 12 h 6h comunita protetto Noto
denziali
Abruzzo 12 1 1 1 15 2.2 21
Calabria 1 13 1 1 1 6 1 24 35 173
“ampania 11 1 9 21 3,2 23
Emilia 11 7 4 4 8 34 50 88
Lazio 6 7 12 9 7 4 7 52 7.7 442
Liguria 1 29 8 6 1 5 1 1 4 5 83 149
\bardia 2014 13 5 14 6 8 4 1 3 9 63 523
bardia 2011* 5 29 39 5 78  20.8 699
)arzdc;'?‘-‘private 24 20
44 100
private 2011* 6 45 1 52 14,2 205
Puglia 1 1 1 32 12 47 6,9 218
Sicilia 1 1 1 1 10 1 1 16 2.4 361
Trentino 15 7 18 17 6 63 93 214
Veneto 1 13 16 19 3 1 24 14 21 12 4¢5 337
Totale 40 173 16 38 169 84 6 42 34 17 26 32 677 100 3553




Tipologia strutture partecipanti

distribuzione strutture partecipanti per regione

100%
80%
60%
40%
20%

0%
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mC5M W Semiresid / CD m Day Hospital mStrut.Res

W app. prot HSPDC Ealtro B Non Noto



1) Cosa si fa nelle strutture che
hanno partecipato ?




Parte IT . A SCHEDA DESCRITTIVA STNGOLA ATTIVITA' RIARILITA TIVA !mmpilers urs sdwde perogn sllivild xedie]

DENDHINAZ IO HE TIFOD Canduian= W ut=d kol
= Brey= GESCAT IO HE d=H- AT TIVITA' BITI WTERVERTO OPFEAATOAT mbrald n =t B
ALABILITATIVA (de SIREH 3L (b= una o {di casefle (bamans 1a casdla
aQ'Inkeregce = |pacane o' ik e |
‘..-.-.-.-.-.~. I'll.ll'l'll!'l'n:dhi
e —— | Tttt ot vl o prdants = nbamiers, bt
AN [aliovisistumieint e - - SR S M
_____________________________ i e a haddmuals Tamkoo o=l Hab Fdo b i
a  d qupps .

Meadld | dealimente (B g o asd] | e ol dacddimadane ; E W la5-W

| a haddmals a oo o kok a F-70
T o ey e e R A e a aA qups °
_____________________________ -_|_-__ a Sl:'iqml:rliuﬂ A‘tﬂ'tﬂ'ﬂF\:"ﬂ s bok o =1I:I
-------------------------------- Fodshenbe Socide bk
e e e e e e S T -] Jrl:en-:-rl:-:--:lll:lpc-tq:fe-ﬂ'.-c- k. |'|Q. kot
Comtenig] a  hddmale Bt
A O R A R A B oo 4 Frotesdtta non ik
_____________________________ 4o | @ mbTwemha tpomotTi I it
__________________________________ a Inbrwnd d Hpo matoo mamae . I:-J?::rll:!e da-&.'lr;:u-:re- i

¢ a Jbrembsad sgdedramanbo =homma done ﬂr':l-:lﬂ-."ﬂl =
Tamizhe ke | Azt l
————————————————————————————— :|-—-—— o ot I T - jl'l-:ll:.:r-:-: I
________________________________ a  WEa quohalana
__________________________________ a M) Eeecod mon|
T o T R o o e T e gt | e PPN T R-e Socl T-:b:ar-r. . ko

| alimbery=Tt par Samioiied
e Cobuet ol e Hbrori darcod slignka): . a Coloada .I-:;.;I':::Ire-' ok

: e ¥ : 2

HiTo

Zima AT DuIone T adle auqnod ol . e kel — .

part=dpant (dass IC0a0)
Com 35 SO St 1ire, Tl S plhrar S hohele n*:m)

a . Jrkepeark] gl rebe
a . Jobereenk| SOy oo ZHgma
a Mmoo L.

o Aatipalogis: .. . ... ... ...

[

-



} FREQUENZA TIPOLOGIA INTERVENTO

tipo

Rivolti al paziente

Rivolte ai famigliari

Rivolte al contesto

SISM

abilita di base interp.
individuale

abilita di base interper gruppo
risocializzazione individuale
risocializzazione di gruppo
soggiorno vacanza
espressivo individuale
espressivo di gruppo

Interv. Motorio

pratico manuale

addestramento e formazione al
lavoro

socio ass. vita quotidiana

interv socio ass problemi
amminis. sociali

colloquio con famigliari
psicoeducazione

altro x famigliari
interventi di rete
contro lo stigma

altro x contesto

altra tipologia

non valutato

Numero schede %

156
697
30
553
84
5
507
434
249

146
162

42
86
37
15
30

107
199
3553

4.4%
19.6%
0.8%
15.6%
2.4%
0.1%
14.3%
12.2%
7.0%

4.1%
16.2%

0.2%
1.2%
2.4%
1.0%
0.4%
0.8%
0.2%
3.0%
5.6%

IL SISTE MA INF ORMATIVO NAZIONALE PER
SALUTE MENTALE

MODELLD PER Lo RILEWA ZIOME DI STRUTTURE, FERSOA
ATTIVTA' EFRESTAZIONI DEIDIFS RTIMENTIDI SALUTE ME

Testo approvato dalla Corferenza fra 1o Stato, le Regioni e e F
o tonome

Seduta 11 ottobre 2001
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0%

altro x cor altra tipologia

non valutato

3% 6%

individuale

psicoeducaziore

interv socio as

sociali

colloquio con famigliar

1%

. . . . \
socio ass. vita quotidiana
5%
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attivita corporee generali (es palestra, piscina, camminate)
cluso sport strutturati

aboratori manuali (dal lab falegnameria al decoupage ad
tivita grafico pittoriche con finalita commerciale)

tempo libero (gite, mostre, vacanze)

organizzazione e supporto del quotidiano (cura di se e
[’ambiente, pianificazione impegni, gestione del denaro...)

sport (calcio, pallavolo, vela, rugby...)

Cucinare (dalla spesa alla tavola..)

Giardinaggio ed ortoterapia

musica, canto, teatro a fini risocializzanti

terapia occupazionale (attivita ricreative, giochi ...)

scrittura, storie e media (redazione giornali, gruppo
tografia, radio ..)

lavoro - inserimenti lavorativi, tirocini lavoro, gruppi
eparazione a -informatica, lingue

‘Tecniche espressive (artiterapie)

~gruppi rivolti al se verbale (gruppi discussione, autobiografici,
nozioni...)

attivita strutturate x abilita cognitive (COGPAG. IPT, CLT ..)
‘Social Skill Training
psicoeducazione rivolta ai pazienti

“programmi problem solving /altri programmi educativi informativi
(benessere, educazione alla salute)

Pet therapy ed ippoterapia
) attivita rivolte ai famigliari
'varie (self help, attivita sul contesto , prevenzione stigma etc

missing

Frequenza attivita
Per codice categoria riabi
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equenza attivita

r codice categoria riabilitativa

Categorie Attivita

Attivita rivolte “al fare” (I livello)
Inserimenti lavorativi
Tecniche espressive (Artiterapie)
Gruppi rivolti al Se verbale
* Attivita strutturate per abilita cognitive
* Social Skills Trainig
* Psicoeducazione rivolta a pazienti
* altri programmi informativi / moduli problem solving
Pet therapy e Ippoterapia
Attivita rivolte ai familiari
Varie

Non Definito

%

54.9%
5.7%
8.5%
5.1%
1.5%
1.0%
1.8%
2.3%
1.3%
5.4%
4.0%
8.6%
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B Tecniche espressive (Artiterapie

B Gruppi rivolti al Sé verbale

B Attivita strutturate per abilita
cognitive

m  Social Skills Trainig

Psicoeducazione rivolta a pazienti

B [tri programmi informativi / moduli
problem solving

B Pet therapy e Ippoterapia

B Attivita rivolte ai familiari

B Varie

B Non Definito
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istribuzione %attivita Regione Calabria
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) Pratiche
usano strumenti operativi per la progettazione
‘ogramma riabilitativo?
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efinizione di un progetto riabilitativo
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) E’ prevista una revisione periodica del progetto
abilitativo ?

on tempi standard
on tempi definiti dal PTR
0
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' prevista una revizione periodica del progetto
abilitativo ?
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Valutazione con strumenti validati
% distribuzione per area di valutazione nel monitd

26% a livello nazionale no
usa strumenti validati per
45 valutazione /monitoraggic

% distribuzione Area di valutazione

40

35
30
25
20
15
10
4
; |
0
Tutte tre Aree Area Psicopat. e  Area Psicopat. e solo area solo Area Funz. solo altro Non Valutato
Funz. Soc. Altro Psicopat. Soc.

m totale naz Calabria



E’ in uso valutazione con ICF ?

ICF si ICF no nv totale

Calabria 0 132 (76%) 41 (24%) 173

totale nazionale 166 (6,2%) 1322 (50%) 4131?33/) 2651



Chi fa la valutazione ?

Dato nazionale

non valutato
10%

3 professionisti
49%

= solo 1 professionista

= 2 professionisti

/

solo 1 professionista
9%

= EP

= psichiatra
= infermiere
= psicologo

= TeRP

Un solo professionista

EP
13%

psicologo
35%

= 3 professionisti = non valutato

2 professionisti
32%

psichiat

13%

inferm
2%




Chi fa la valutazione
Dato regionale vs Nazionale

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

20%

La maggior parte d
valutazioni (59%)¢€
haz calabria professionisti di

10%

0%
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