OBIETTIVI E STRUTTURA
DEL CONVEGNO
—

Uno dei piu potenti fattori di rischio per il disagio
psichico in eta giovanile & rappresentato
dall’avere una genitore (o entrambi i genitori)
affetti da un disturbo mentale grave (tematica
nota come ‘Children Of Parents with Mental
Illness’, COPMI). Tale situazione infatti comporta
'esposizione del soggetto in eta adolescenziale o
giovanile ad un duplice rischio: da un lato la
vulnerabilita ascrivibile alla dimostrata familia-
rita dei disturbi mentali gravi, con fattori di
rischio di natura neurobiologica; dall’altro
'esposizione a stressor prolungati ed intensi, di
natura ambientale, ascrivibili alla presenza di un
genitore (o di entrambi i genitori) sofferente(-i) di
un disturbo mentale. Questa duplice condizione di
rischio e all’origine di una probabilita talvolta
elevata di sviluppare lo stesso disturbo del
genitore (cosiddetta ‘specifi-cita transgenerazio-
nale’) o un altro disturbo mentale.

Interventi preventivi mirati possono ridurre del
40% il rischio di sviluppare un disturbo mentale in
questa popolazione giovanile. Nonostante le
evidenze di efficacia dei pochi programmi di
prevenzione realizzati in altri paesi, questa
tematica & rimasta a tutt’oggi quasi totalmente
negletta in Italia.

L'IRCCS Fatebenefratelli di Brescia sta svilup-
pando una serie di iniziative a livello europeo sul
tema dei COPMI. Il convegno si propone innanzi-
tutto di fornire una panoramica scientificamente
rigorosa delle conoscenze in quest’area, di
presentare gli attuali modelli di trattamento
disponibili e discutere la loro efficacia; i due
relatori australiani sono tra i pionieri a livello
internazionale in questo settore, ed hanno creato
un ampio network di clinici e ricercatori impe-
gnati sul tema dei COPMI (vedi schede biogra-
fiche). L’auspicio & che tali conoscenze possano
essere trasferite nel contesto assistenziale
italiano, migliorare la presa in carico di genitori
affetti da disturbi mentali gravi e attuare
programmi di prevenzione della salute mentale
dei loro figli.

COME RAGGIUNGERE LA
SEDE DEL CONVEGNO

AUTO
Da Milano in direzione Venezia (A4): uscita Brescia
Ovest.

Da Venezia in direzione Milano (A4): uscita Brescia
Centro.

Da Torino-Piacenza-Cremona in direzione Brescia
(A21): uscita Brescia Centro.

TRENI

Linea Milano-Venezia: treni ogni ora, Interregionali,

Intercity ed Eurostar.

AUTOBUS
Chi giunge in citta in treno puo utilizzare la linea 2
direzione CHIESANUOVA

METROPOLITANA DALLA STAZIONE FS

La fermata della Metro "Piazza Vittoria" ferma in
Piazza Vittoria, ad 1,5km dalla sede del convegno.
Tempi di percorrenza dalla metro 15 minuti.

AEROPORTI

Brescia si trova a 20 km dall'Aeroporto Gabriele
d'Annunzio di Montichiari, a 60 km circa
dall'Aeroporto Valerio Catullo di Verona e a 45 km
dall'Aeroporto di Orio al Serio vicino a Bergamo.
Da tutti gli aeroporti ci sono dei collegamenti con
Bus-Navetta.

TAXI
Tel. 030 35111

PER INFORMAZIONI

Dr.ssa Chiara Verzeletti
Telefono: 030 3501639
E-mail: cverzeletti@fatebenefratelli.eu

Dr.ssa Fabiana Faustini
Telefono: 030 3501333
E-mail: ffaustini@fatebenefratelli.eu

Segreteria organizzativa:

Chiara Barattieri, Chiara Buizza, Valentina Candini,
Fabiana Faustini, Sara Raimondi, Giulia Signorini.
Unita di Psichiatria Epidemiologica e Valutativa,
IRCCS Fatebenefratelli, Brescia
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PREVENZIONE IN
SALUTE MENTALE:
AIUTARE | FIGLI
DI PERSONE CON
DISTURBI MENTALI
GRAVI

Centro Paolo VI
Via Gezio Calini, 30 25121 Brescia

MODALITA ORGANIZZATIVE
]

La partecipazione al convegno ha un costo (volto a coprire
parte delle spese organizzative) di € 50,00 che dovranno
essere versati entro il giorno 1 Maggio 2017.

Essendo i posti limitati, si prega di inviare la pre-iscrizione
tramite sito internet www.irccs-fatebenefratelli.it

Sara garantito un servizio di traduzione simultanea.

Sede del convegno:
Centro Paolo VI - Via Gezio Calini, 30 25124 Brescia.

E stata fatta richiesta di accredito ECM.

MODALITA DI PAGAMENTO

Tramite Bonifico Bancario intestato a:

PLV - Ordine Ospedaliero di San Giovanni di Dio - FBF
Banca Monte dei Paschi di Siena - Via Corsica, 202
IBAN: IT55N0103011209000010130050

Oppure direttamente all'Ufficio Formazione.



PROGRAMMA
VENERDI 9 GIUGNO
—

Ore 8.30 - 9.00 Registrazione dei partecipanti
Ore 9.00 - 9.15 Saluto delle autorita
Chairmen: Giovanni de Girolamo & Giambattista Tura

Ore 9.20 - 9.45

Giovanni de Girolamo

Introduzione al problema dei Children Of Parents
with Mental Illness (COPMI)

Ore 9.45 - 10.30
Darryl Maybery (Australia). Discussant: Fabrizio Starace
L’orizzonte epidemiologico: 'ampiezza del problema

Ore 10.30 - 11.15

Andrea Reupert (Australia). Discussant: Elisa Fazzi
Modelli di trasmissione intergenerazionale dei
disturbi mentali

Ore 11:15 - 11.45
Pausa

Ore 11.45-12.30

Darryl Maybery.

Discussants: Stefano Barlati & Antonio Vita
Fattori di rischio e fattori protettivi: il ruolo dei geni
e dell’ambiente

Ore 12.30 - 13.00

IL punto di vista degli interessati: testimonianze di
figli e genitori

Ore 13.00 - 14.15

Lunch

Chairmen: Alberto Ghilardi & Maria Nobile

Ore 14.15 - 15.00

Andrea Reupert. Discussant: Alberto Zanobio
Come aiutare i figli: modelli di prevenzione e di
intervento

Ore 15.00 - 15.45

Darryl Maybery.

Discussant: Francesco Maria Saviotti

Come aiutare i genitori: modelli di prevenzione e di
intervento

Ore 15.45 - 16.15
Pausa

Ore 16.15-17.15

Tavola rotonda: Problematiche etiche, forensi ed
assistenziali

Laura D’Urbino, Luciano Eusebi

AFFILIAZIONI DISCUSSANT
—

Stefano Barlati
Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali,
Cattedra di Psichiatria, Universita di Brescia

Giovanni de Girolamo
Unita di Psichiatria Eridemiologica e Valutativa,
IRCCS Fatebenefratelli, Brescia

Laura D’Urbino

Magistrato, Tribunale per i Minorenni di Brescia
Luciano Eusebi

Dipartimento di Scienze Giuridiche, Facolta di
Giurisprudenza, Universita Cattolica di Milano

Elisa Fazzi

Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali,
Cattedra di Neuropsichiatria Infantile, Universita di
Brescia

Alberto Ghilardi

Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali,
Cattedra di Psicologia, Universita di Brescia
Maria Nobile

Unita di Psicopatologia dello Sviluppo, IRCCS
'Eugenio Medea', Bosisio Parini (LC)

Francesco Maria Saviotti

Dipartimento di Salute Mentale, ASST del Garda,
Desenzano del Garda

Fabrizio Starace

Dipartimento di Salute Mentale, AUSL di Modena &
Presidente Societa Italiana di Epidemiologia Psichiatrica
Giambattista Tura

Unita Riabilitazione Psichiatrica ‘Bonardi’, IRCCS
Fatebenefratelli, Brescia

Antonio Vita

Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali,
Cattedra di Psichiatria, Universita di Brescia
Alberto Zanobio

Dipartimento di Salute Mentale, ASST "Ospedale
Niguarda", Milano

RELATORI
|

DARRYL MAYBERY

Darryl Maybery é Direttore della Scuola di ‘Rural Health’ e
professore di ‘Rural mental health research’ alla Monash
University di Moe, nello stato di Victoria (Australia). Dal
1999 ha condotto oltre 45 progetti di ricerca (tra cui lo
Hazelwood Health Study, riguardante le vittime di un
disastroso incendio), ha pubblicato 14 rapporti governa-
tivi, ha fatto oltre 100 presentazioni a meeting, ha pubbli-
cato oltre 75 pubblicazioni su riviste peer-reviewed ed
insieme a Reupert ha recentemente curato la terza
edizione del volume della Cambridge University Press
(CUP) dal titolo ‘Parental psychiatric disorders’,
vincitore del premio della British Medical Association (il
volume & in traduzione italiana presso U'editore Fioriti). La
sua area principale riguarda le famiglie vulnerabili,
soprattutto per quanto riguarda l'impatto che la presenza
di disturbi mentali nei genitori puo avere sui figli. Nel
2013 il gruppo di ricerca da lui diretto ha ricevuto un
finanziamento di $ 1,8 milioni di dollari per realizzare un
progetto quadriennale dal titolo "Sviluppo del primo
modello australiano di recovery dei genitori nei servizi
di salute mentale e nei servizi dedicati alle famiglie
nello stato del Victoria".

ANDREA REUPERT

Andrea Reupert e Professore Associato presso la Monash
University, Clayton (Australia) e Direttore dei Programmi
psicologici presso la Clinica Krongold. Insieme con il suo
team, Andrea ha realizzato un programma di ricerca
riguardante le famiglie in cui uno dei genitori ha un
disturbo mentale, in collaborazione con gli stessi destina-
tari dell’intervento. A tal fine, ha sviluppato programmi
formativi per gli operatori, cosi come interventi
evidence-based per genitori e figli. Reupert, che fa parte
dei comitati editoriali di varie riviste, Ea recentemente
curato con Maybery la terza edizione del volume della
Cambridge University Press dal titolo ‘Parental psychiat-
ric disorders’, vincitore del premio della British Medical
Association (il volume & in traduzione italiana presso
l'editore Fioriti); ella cura anche una risorsa online,
Gateway to Evidence that MatterS (GEMS), che mira a
diffondere i risultati delle ricerche in modi accessibili ai
consumatori, familiari ed operatori dei servizi. Reupert
co-dirige il trial randomizzato del modello di recovery tra
genitori, sopra citato vittoriani. Un altro progetto, dal
titolo ‘Family focused practice within a recovery frame-
work’, mira a studiare il ruolo delle famiglie all‘interno
dei percorsi di recupero di coloro che soffrono di disturbi
mentali. Infine Reupert & stata tra gli iniziatori del
network internazionale su ‘Parental and Family Mental
Health Worldwide Collaborative’, che si riunisce ogni due
anni a Prato, Italia.
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