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La famiglia è uno spazio di
mediazione fra generi,
fra generazioni, fra individui e
fra individui e comunità
dove il termine mediazione sta

La 
dove il termine mediazione sta
per ciò che sta nel mezzo
e per ciò che è strumento per
collegarsi a un altro referente.
Donati

La 
famiglia



• Per comprendere le risorse
mettere in atto e abbiamo

La ricerca

mettere in atto e abbiamo
studio su una popolazione
conoscere la distribuzione
caratteristiche della
presenti in una popolazione

• Abbiamo scelto come campione una • Abbiamo scelto come campione una 
popolazione giovane-adulta per  focalizzare la 
nostra attenzione sul passaggio di valori che si 
attua fra una generazione  e l’altra.

risorse che la famiglia può
abbiamo effettuato uno

La ricerca

abbiamo effettuato uno
popolazione di giovani adulti per

distribuzione di alcune
della resilienza familiare

popolazione normale

Abbiamo scelto come campione una Abbiamo scelto come campione una 
adulta per  focalizzare la 

nostra attenzione sul passaggio di valori che si 
attua fra una generazione  e l’altra.



• Il campione è stato reclutato presso diverse scuole di psicoterapia 
( Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale nelle sedi di Roma, 
Palermo, Messina e Ancona, Iscra nelle sedi di Modena e Rimini, 
nelle sedi di Padova  e Trieste)

La ricerca

Palermo, Messina e Ancona, Iscra nelle sedi di Modena e Rimini, 
nelle sedi di Padova  e Trieste)

• La ricerca ha coinvolto 179 persone

• in prevalenza donne  (solo 10% uomini)

• con un età media di 29,6 anni,

• nel 93% con una diploma superiore alla licenza media superiore ,

•
•
• nel 52% occupati

• Conviventi con i genitori nel 30% , con il partner e/o i figli 19 , nel 10% 
soli
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LE DIMENSIONI 
DEL MODELLO CIRCONFLESSO DEI 
SISTEMI CONIUGALE E FAMILIARE
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COESIONE

FLESSIBILITA'

COMUNICAZIONE



La coesione familiare è definita come “la La coesione familiare è definita come “la 
formazione di un legame emotivo tra i 
membri della famiglia” 
La coesione valuta il bilanciamento fra 
appartenenza ed individuazione
Vengono distinti 3 livelli: 

La coesione sociale
il senso di appartenenza alla 
comunità locale, inteso come Vengono distinti 3 livelli: 

ipercoinvolgimento, connessione 
(abbastanza, connessa, molto connessa) , 
disimpegno

comunità locale, inteso come 
radicamento in un 
determinato spazio di vita 
fisico e sociale dotato di valore 
e senso
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La flessibilità familiare rappresenta la 
qualità e le modalità di espressione, della 

LA FLESSIBILITÀ

qualità e le modalità di espressione, della 
leadership, dei ruoli e delle regole, delle 
negoziazioni.
La flessibilità valuta la capacità di 
cambiamento, il bilanciamento tra stabilità 
e instabilità 

flessibilità sociale

capacità tà di  saper 
modificare obiettivi,ruoli, 

e instabilità 
Vengono distinti 3 livelli: rigidità, flessibilità 
(abbastanza, flessibile, molto flessibile), 
disorganizzazione

modificare obiettivi,ruoli, 
gerarchie nelle 
organizzazioni rispetto alle 
priorità ambientali
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La comunicazione comprende la capacità 
di utilizzare comunicazioni positive 

LA COMUNICAZIONE

di utilizzare comunicazioni positive 
all’interno della famiglia o della coppia.
E’ considerata una dimensione 
significativa per la modulazione della 
coesione e della flessibilità.
Varia in modo lineare 

Partecipazione 
Capacita di una Varia in modo lineare Capacita di una 

comunicazione  efficace per  
esprimere i propri bisogni in 

contesti partecipativi
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Il profilo familiareIl profilo familiare

1- i valori ogni 
singola

gli indicatori

singola
scala

2- il profilo

3-la ratio3-la ratio
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Conclusioni
• Il dato generale che emerge é il formarsi di un” doppio” mondo da • Il dato generale che emerge é il formarsi di un” doppio” mondo da 

una parte un mondo con una formazione familiare e 
probabilmente sociale con pochi elementi di resilienza e di 
capacità di ricostruzione di fronte agli elementi critici che il mondo 
offre e dall’altra un mondo dove a buone capacità di resilienza si 
associa uno stare in bilico sostenuto da buone capacità

• Questa dicotomia , penso, che ci debba spingere a trovare modi 
per diminuire questa disuguaglianza e a trovare modi di 
rafforzamento nelle appartenenze, nelle capacità 
organizzarive, nella comunicazione e nella speranza.E.Visani I.Fiorentini
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