
Il Social Skills Training è un intervento fondamentale tra le proposte 
che la riabilitazione psicosociale offre a pazienti con patologia  
psichiatrica. Il principio di fondo è quello di  aiutare gli utenti ad  
apprendere abilità sociali che consentano loro di costruire o recuperare 
relazioni significative, perse a causa della malattia. Le abilità sociali sono 
alla base del recupero di ruoli sociali validi, fondamentali per la  
costruzione del processo di recovery. 
Contenuti affrontati durante il corso: 

 Razionale e strutturazione dell'intervento 
 Esercizi preparatori: percezione sociale, riconoscimento 

delle emozioni, fluenza verbale 
 Elaborazione cognitiva e role-play 
 Tecniche di conduzione dei gruppi 
 Esempi di gruppi strutturati monotematici 

SIRP 
SOCIETÀ ITALIANA DI RIABILITAZIONE PSICOSOCIALE 

SEZIONE SARDEGNA 

Corso residenziale interattivo 

Il Social Skills Training 
nella riabilitazione psichiatrica 

Docenti: 

Dott. Dario Lamonaca - Medico Psichiatra 
Dott.ssa Ileana Boggian - Psicologo Psicoterapeuta 
Dott.ssa Silvia Merlin - Educatore Professionale 

5-6 ottobre 2018 
Sala convegni c/o Centro Ippocrate 

VI strada Ovest Casic 
09010 Uta - zona Macchiareddu (CA) 

SIRP - Società Italiana di Riabilitazione Psicosociale 
Sezione Sardegna 

sirp.sardegna@gmail.com 
www.facebook.com/SIRPSardegna/   -   www.riabilitazionepsicosociale.it 

Destinatari: 

Medici 
Psicologi 
Educatori Professionali 
Tecnici della Riabilitazione  
Psichiatrica 
 
Crediti formativi: 
In fase di accreditamento 
per 15.1 crediti ECM 
 
Costo d’iscrizione*:  
149 euro 
* Comprensivo di pranzo a buffet  
per la giornata di venerdì 
 
Durata:  
13 ore 
Venerdì: 8.45-13.00 / 14.00-18.30 
Sabato:   8.45-13.00 
 
Modalità di iscrizione: 
È richiesta la pre-iscrizione 
con versamento della quota di 
anticipo di 70 € entro il  
2 settembre 2018.  
Scrivendo a: 
sirp.sardegna@gmail.com  
riceverete il modulo di  
iscrizione. 
 
Sede del corso: 
Sala convegni c/o 
Centro Ippocrate 
VI strada Ovest Casic 
09010 Uta (CA) 
zona Macchiareddu 

Provider ECM: 
A.PS.I.A.  

www.apsia.it ID: 4215 


