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Corso di formazione
Introduzione al rimedio cognitivo: 
valutazione ed interventi 
in riabilitazione psicosociale



Il rimedio cognitivo è un intervento riabilitativo basato su evidenze scientifiche 
(EBM), mirato al trattamento delle compromissioni cognitive in persone con 
disturbi psichiatrici.

L’obiettivo della giornata è fornire un’introduzione teorico-pratica alla riabilitazione 
cognitiva; verranno esplorati i fondamenti teorici del rimedio cognitivo, con 
riferimento ai principali modelli di intervento e ai domini cognitivi maggiormente 
compromessi. La parte pratica sarà dedicata alla presentazione e sperimentazione 
di alcune tecniche riabilitative. L’esperienza formativa è pensata per offrire ai 
partecipanti strumenti operativi da integrare nel lavoro clinico quotidiano e stimolare 
una riflessione sull’importanza del lavoro sulle funzioni cognitive nella progettazione 
degli interventi riabilitativi personalizzati.

Programma
9.00
Introduzione giornata e saluti 

09.30
Il rimedio cognitivo: razionale ed interventi 
Prof. Stefano Barlati, Psichiatra

10.30
La valutazione delle funzioni cognitive
Dott.ssa Ileana Boggian, Psicologa
Dott. Riccardo Sansone, TeRP
  
11.15
Strategie di base per l’apprendimento nel rimedio 
cognitivo
Dott Luigi Basso, Psichiatra
Dott.ssa Silvia Merlin, Educatore, TeRP

12.00
Nuove prospettive d’integrazione del rimedio 
cognitivo negli ambienti supportati: istruzione e lavoro
Dott. Giovanni Soro, Educatore

12:30
Domande e discussione

13:00
Pausa pranzo

14.00 - 16.00/16.00 - 18.00
Interventi compensativi
Dott. Dario Lamonaca, Psichiatra
Dott. Giovanni Soro, Educatore 

Interventi computerizzati
Dott.ssa Alessandra Mamo, TeRP
Dott. Riccardo Sansone TeRP 

Interventi carta e penna
Dott.ssa Silvia Merlin, Educatore, TeRP
Dott. Antonio Didonfrancesco, Psicologo

Metodologia
La giornata formativa alternerà lezioni frontali, 
visione di filmati e video, lavori di gruppo,
esercitazioni pratiche e simulazioni.

Destinatari
I professionisti che a vario titolo lavorano in ambito 
salute mentale quali Educatori professionali, 
Tecnici della riabilitazione psichiatrica, Terapisti 
occupazionali, Infermieri, Psicologi, Medici 
psichiatri, Assistenti sociali, Operatori addetti 
all’assistenza. Costi

€ 70,00.


