
LA POLIEDRICITÀ
DELLA RIABILITAZIONE PSICOSOCIALE

NELLA PSICHIATRIA DI PRECISIONE
Convegno Regionale SIRP PieVa 2025

INFORMAZIONI GENERALI

Corso Mario Abbiate 21, Vercelli- 28 novembre 2025

CREDITI ECM: 8
ORE FORMATIVE: 8

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA:
L’evento è rivolto a 100 tra Medici Chirurghi specialisti in 
Psichiatria, Psicologi, Psicoterapeuti, Terapisti della 
Riabilitazione Psichiatrica, Educatori, Infermieri, OSS, 
Assistenti Sociali.

ISCRIZIONI:
Per l’iscrizione collegarsi al sito
www.italianacongressi.it e compilare il form di 
registrazione presente nella pagina dell’evento

Aula Magna Ospedale S. Andrea, ASL Vercelli

SEGRETERIA
ORGANIZZATIVA: 

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI: 

Via F. S. Abbrescia n102 | 70121 Bari
T: 080 9904054 | C: 3392822937
E: francescaierardi@italianacongressi.it
W: www.italianacongressi.it

RESPONSABILE SCIENTIFICO: 

Dr.ssa Eleonora Gattoni
Responsabile S.S. S.P.D.C. ASL Vercelli

Presidente SIRP Piemonte-Valle D’Aosta



RAZIONALE

PROGRAMMA SCIENTIFICO
8.30 - 9.00 Registrazione partecipanti

9.00  Saluti istituzionali

9.30 - 11.30 Moderatori: Silvana Lerda, Franco Cancelliere
▫ L’impatto della I.A. e delle nuove tecnologie nella    

riabilitazione psicosociale dei disturbi affettivi
  Gianluca Serafini 

▫ Personalizzazione del percorso terapeutico nel paziente con  
schizofrenia: dalla terapia farmacologica agli interventi   
psicosociali evidence-based

  Stefano Barlati 

Nell’epoca della psichiatria di precisione, che rappresenta un nuovo paradigma 

volto a migliorare la diagnosi e la cura delle persone affette da disturbi psichiatrici, 

focalizzandosi sulle specificità indivi� duali, gli approcci riabilitativi psicosociali 

acquisiscono una fondamentale rilevanza. La parte funzionale e organica non può 

infatti prescindere dagli aspetti psicologici, emotivi, relazionali, sociali e famigliari 

dell’individuo e quindi l’approccio biologico può ottenere senso e significato 

quando viene inserito in una cornice più ampia e complessa in cui vengono tenuti 

in considerazione anche tutti gli altri fondamentali fattori che vanno ad influenzare 

significativamente l’evoluzione della malattia. 

Il razionale del presente Convegno è quello di approfondire lo stato dell’arte delle 

riabilitazione psicosociale oggi in tutte le sue declinazioni e quindi il suo obiettivo 

principale: migliorare il funzionamento personale e sociale, la resilienza, il 

benessere soggettivo e la qualità di vita della persona, favorendo i processi di 

empowerment e recovery e promuovendo l’inclusione sociale attraverso la 

ri/acquisizione di abilità, ruoli sociali validi, alla luce di aspirazioni, desideri, opinioni, 

volontà e diritti della persona stessa. 

▫ Riabilitazione in SPDC e clima di reparto   
       Patrizia Zeppegno

▫ Riabilitazione nell’autismo adulti     
Roberto Keller

11.30 - 11.45 Pausa

11.45 - 13.15 Moderatori: Anna Beoni, Roberto Messaglia
▫ Le sfide attuali della riabilitazione psichiatrica: implementazione 

nei servizi, nuove popolazioni e formazione del personale 
Paola Carozza

▫ Percorsi di recovery per evitare la cronicizzazione dei pazienti 
nelle strutture semiresidenziali e residenziali – impatto dei LAI 
Giuseppe Maina

▫ Diagnosi precoce nel disturbo bipolare: quali interventi 
riabilitativi evidence based      
Andrea Aguglia

13.15 - 14.15  Pausa
14.15 - 15.45  Gruppi di lavoro

▫ L’intervento precoce integrato: l’impatto degli interventi 
psicosociali nella cura psicofarmacologica (antidepressivi, 
antipsicotici, stabilizzatori dell’umore) -  Silvia Ferraris

▫ Autismo: abilitare vs riabilitare - Roberta Ramazzina
▫ Lo stigma siamo noi? - Lorena Chinaglia
▫ Tra setting e modelli diversi di riabilitazione  

Manuela Probo

15.45 - 16.00  Pausa

16.00-16.30  Moderatore: Eleonora Gattoni
  Discussione sui gruppi di lavoro

16.30-17.00 Moderatore: Luca Tarantola
  Criticità e prospettive in salute mentale di comunità 
  Fabrizio Starace 

17.30 -  18.00  Questionario ECM e take-home messages


