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Corso di formazione
Social skills training:
tradizione ed innovazione



Le persone con disturbi psichici gravi spesso faticano non solo a causa dei sintomi, ma anche a causa delle difficoltà 
nelle relazioni quotidiane: iniziare una conversazione, esprimere un bisogno, gestire un disaccordo, leggere 
un'espressione del volto. Sono competenze che diamo per scontate, ma che per molte persone rappresentano un 
ostacolo concreto all'autonomia, al lavoro, alla vita sociale. Il Social Skills Training (SST) è un intervento strutturato ed 
evidence-based che allena queste abilità attraverso tecniche specifiche. Per applicarlo è necessaria una formazione 
mirata: da qui nasce questo corso, pensato per fornire agli operatori strumenti pratici e spendibili nel lavoro quotidiano.

Programma

8.30
Registrazione dei partecipanti ed iscrizione 
ai gruppi di lavoro

9.00
Introduzione e saluti istituzionali

9.30 – 10.15
“2026 Odissea nelle abilità sociali”
Dr. Dario Lamonaca e Dr. Luigi Basso

10.15 – 11.15
Dal gruppo di competenza sociale al SST nei servizi: 
come sono cambiati bisogni e pratiche
D.ssa Paola Carozza

11.15 – 11.45
Principali strategie nel Social Skills Training
D.ssa Silvia Merlin e D.ssa Ileana Boggian

11.45 – 12.45
Comprendere le menti attraverso i corpi: il contributo 
della metacognizione all’evoluzione del SST
Dr. Paolo Ottavi

12.45 – 13.00
Discussione

13.00 – 14.00
Pausa pranzo

14.00 – 15.45
GRUPPI DI LAVORO POMERIDIANI

Gruppo 1
Valutazione, strutturazione del gruppo, scelta delle 
abilità, role play
Stefano Claus, Alessandra Mamo, Riccardo Sansone

Gruppo 2
Valutazione, strutturazione del gruppo, scelta delle 
abilità, role play
Luigi Basso, Antonio Didonfrancesco, Dario Lamonaca, 
Silvia Merlin

Gruppo 3
Valutazione, strutturazione del gruppo, scelta delle 
abilità, role play
Ileana Boggian, Anna Calci, Camilla Garavello

16.00 – 17.45
GRUPPI DI LAVORO POMERIDIANI

Gruppo 1
Abilità MOSST – Metacognition Oriented Social Skills 
Training
Antonio Didonfrancesco, Silvia Merlin, Paolo Ottavi

Gruppo 2
Abilità SST tradizionale ed abilità digitali
Stefano Claus, Alessandra Mamo, Riccardo Sansone

Gruppo 3
Abilità CBSST – Cognitive Behavioral Social Skills 
Training
Ileana Boggian, Anna Calci, Camilla Garavello

17.45 – 18.00
Conclusione e test ECM

Metodologia
La giornata formativa alternerà lezioni frontali, 
lavori di gruppo, esercitazioni pratiche e 
simulazioni.

Destinatari
I professionisti che a vario titolo lavorano nell’ambito della salute 
mentale quali Educatori professionali, Tecnici della riabilitazione 
psichiatrica, Terapisti occupazionali, Infermieri, Psicologi, Medici 
psichiatri, Assistenti sociali, Operatori addetti all’assistenza. 

Costi
Iscrizione corso - €70,00 
Quota associativa SIRP per l'anno 2027:
- € 35,00 medici e psicologi
- € 20,00 altre figure professionali


