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Rationale
La fase di transizione dall'adolescenza
all'eta adulta rappresenta un periodo di
straordinaria vitalita, ma al contempo di
estrema vulnerabilita.
Negli ultimi anni il panorama della salute
mentale  giovanile  ha  subito  una
trasformazione profonda e accelerata:
I'aumento esponenziale dei disagi emotivi,
dei comportamenti di ritiro, delle condotte
autolesive e dei disturbi dansia e
dell'umore impone alla comunita scientifica
un cambio di passo radicale.
| giovani che entrano in contatto con i
servizi di salute mentale portano con sé
una ferita piu profonda del sintomo: la
perdita di prospettiva per il futuro.

Di fronte a questa emergenza esistenziale l'obiettivo é di rimettere al
centro il concetto di speranza, non come vago sentimento ottimistico, ma
come motore del processo di recovery.

Il 1I° convegno SIRP PieVa intende offrire uno spazio di confronto
multidisciplinare condividendo le buone pratiche di cura e di

riabilitazione attive sul nostro territorio.
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h 08:30-09:00 Registrazione partecipanti
h 09:00-09:15 Saluti istituzionali

h 09:15 - 11:15 sessione
Moderatori: Franco Cancelliere,
Tarantola

- Incontrare il disagio giovanile: il progetto
Cantiere Giovani dellASL TO 4. Silvana Lerda
- Presa in carico integrata in eta evolutiva:
percorsi di transizione adolescenza - eta
adulta e la cura dei DNA “tra” NPl e
Psichiatria. Silvia Ferraris, Stefania Vozza
- Surfare l'onda dentro la tempesta: gruppi
Skills DBT per la regolazione emotiva di
adolescenti e giovani adulti. Alessandra
Toso

Luca

- lavorare.. in  bolla!  L'intervento
psicoeducativo  allinterno  del  reparto
ospedaliero di neuropsichiatria infantile

dell’AOU di Verona. Silvia Merlin

h 11:30-13:10 |l sessione
Moderatori: Silvia Ferraris,
Probo

- Il pasto assistito come modello di buona
pratica clinico riabilitativa in eta giovanile nei
Disturbi Alimentari. L'esperienza in ASL CNT.
Anna Pacilli

- Il Cantiere Adolescenti dellASLCN1: un
modello di prevenzione e di intercettazione del
disagio giovanile. Daniela Massimo

- La terra di mezzo dell'adolescenza:
l'esperienza dello Spazio Nova. Rossella
Grandi, Davide Ricordi

- Il progetto nutrimenti (Associazione
Chiaroscuro). Daniela Panigone

- La riabilitazione oltre i luoghi di cura:
esperienze di psichiatria di comunitad con
adolescenti e giovani adulti. Barbara Solini

Manuela

Il sessione
Moderatori:
Ramazzina

Eleonora Gattoni, Roberta

h 14:00-14:30 - Intervento di riabilitazione
cognitiva  basato  sulla  realtd  virtuale
immersiva nella schizofrenia e nel disturbo
bipolare: uno studio randomizzato controllato
in singolo cieco in un setting real-world.
Stefano Barlati

h 14.45-15.45 - Gruppi di lavoro

-Come promuovere la salute mentale nell'eta
di transizione

Conduttore: Luca Bellardone

-Interventi precoci integrati e
psicofarmacologia collaborativa orientata alla
recovery (trattamento di ansia, depressione ed
esordi psicotici)

Conduttore: Irina Sacchi

-Equipe funzionali integrate di transizione:
quali ostacoli?

Conduttore: Fioravante Tony Morgan

h 15:50-16.40 Discussione sui temi dei
gruppi di lavoro
h 16:40-17:00 Questionario ECM e take-
home messages
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Responsabile Scientifico:
Dr.ssa Eleonora Gattoni: medico psichiatra, Resp. Struttura Semplice
SPDC, ASL Vercelli, Presidente SIRP PieVa

Relatori, Moderatori, Conduttori dei gruppi di lavoro
Stefano Barlati: Professore Associato Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperlmentall
Universita di Brescia, Presidente Eletto SIRP

Luca Bellardone: Educatore professionale, ASL Novara

Francesco Cancelliere: Responsabile Struttura Semplice SPDC ASL VCO e Presidente Eletto
SIRP PieVa

Silvia Ferraris: Medico psichiatra, Direttore SOC SSMT ASL VCO, Vice Presidente SIRP
sezione regionale Piemonte Valle d’Aosta

Rossella Grandi: Psicologa Associazione OrientaMente

Silvana Lerda: Medico Psichiatra, Psicoterapeuta, Direttrice Dipartimento di Salute
Mentale, ASL TO4

Daniela Massimo: Psicologa Psicoterapeuta, Dirigente Psicologo c/o Dipartimento Salute
Mentale ASL CN1

Silvia Merlin: TERP, AOUI Verona, VicePresidente SIRP

Fioravante Tony Morgan: Infermiere, DSM ASL TO4

Anna Maria Pacilli: Medico Psichiatra, Dipartimento Salute Mentale ASL CN1, Responsabile
Centro DAN (Disturbi dell'Alimentazione e della Nutrizione) di Cuneo

Daniela Panigone: Psicologa psicoterapeuta, Presidente Associazione Il Chiaroscuro,
Novara

Manuela Probo: Medico psichiatra, Direttore Struttura Complessa Psichiatria Area Sud ASL
Novara

Roberta Ramazzina: Educatore professionale, ASL VC, Segretario e Tesoriere SIRP PieVa
Davide Ricordi: Educatore professionale, Comune di Novara

Irina Sacchi: Educatore professionale ASL Novara

Barbara Solini: Educatore professionale ASL Novara

Luca Tarantola: Direttore Struttura Complessa Psichiatria - ASL VC, Direttore Dipartimento
Interaziendale di Salute Mentale ASL VC - ASL Bl - ASL VCO

Alessandra Toso: Medico psichiatra CSM Borgomanero ASL Novara

Stefania Vozza: Medico Direttore Struttura Complessa NPI ASL VCO
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SEDE: Palazzo Einaudi, Lungo Piazza d’Armi 6, Chivasso (TO)
DESTINATARI: Medici specialisti in Psichiatria, Neuro Psichiatria
Infantile, Psicoterapia; Psicologi; Tecnici della  Riabilitazione

Psichiatrica, Educatori, Infermieri; Assistenti Sociali; Studenti delle
rispettive Facolta.

La partecipazione al Convegno conferisce 7,8 crediti ECM per le
professioni sanitarie.
E' stato richiesto accreditamento CROAS.

COSTI:

Soci SIRP: partecipazione gratuita

Medici e Psicologi: € 40,00

Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica, Educatori, Infermieri;
Assistenti Sociali; Studenti: € 25,00

ISCRIZIONI su www.saiga.it
PER INFORMAZIONI: edallagrana@saiga.it

con la partecipazione di:
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