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SIRP — Sezione Sardegna
Programma attivita 2024

Piattaforma Zoom, 22 aprile 2024 — dalle 18.00 alle 19.30
Webinar: “La salute mentale per tutti: approcci innovativi per ottimizzare le risorse dei servizi di salute mentale nei paesi a
basso reddito”

Relatore: Eleonora Prina
(evento gratuito riservato ai soci SIRP)

Sassari, 24 maggio 2024 — dalle 9.00 alle 18.00

Corso (in presenza): “lllness Management & Recovery: programma di autogestione del benessere per persone con disturbi
psichiatrici”

Docente: Giovanni Soro

(evento a pagamento, con sconto del 15% riservato ai soci SIRP)

Cagliari, 14 giugno 2024 — dalle 9.00 alle 18.00
Corso (in presenza): “Cognitive Adaptation Training: programma di intervento domiciliare per migliorare il funzionamento
nei disturbi psichiatrici gravi”

Docente: Giovanni Soro
(evento a pagamento, con sconto del 15% riservato ai soci SIRP)

Cagliari, 13 settembre 2024 — dalle 15.00 alle 19.00
Corso (in presenza): “Programma di gestione della rabbia per utenti con problemi di salute mentale”

Docente: Tania Chessa
(evento gratuito riservato ai soci SIRP)

Cagliari, 27 settembre 2024 — dalle 9.00 alle 17.00

Convegno regionale: “Raccomandazioni di buone pratiche in riabilitazione psicosociale”
(evento riservato ai soci SIRP)

Sassari, 4 ottobre 2024 — dalle 9.00 alle 18.00
Corso (in presenza): “Cognitive Adaptation Training: programma di intervento domiciliare per migliorare il funzionamento
nei disturbi psichiatrici gravi’

Docente: Giovanni Soro
(evento a pagamento, con sconto del 15% riservato ai soci SIRP)

Piattaforma Zoom, 25 ottobre 2024 — dalle 18.00 alle 20.00
Webinar: “Cognizione sociale: esplorazione delle dinamiche umano-robot, aspetti sperimentali e proposte riabilitative”

Relatori: Serena Marchesi e Alessandra Marchello
(evento gratuito riservato ai soci SIRP)

Cagliari, 29 novembre 2024 —dalle 9.30 alle 17.30
Corso (in presenza): “Training per le abilita di coping: aiutare le persone con problemi psichiatrici ad apprendere strategie
per fronteggiare le difficolta”

Docente: Giovanni Soro
(evento a pagamento, con sconto del 15% riservato ai soci SIRP)

Cagliari, 13 dicembre 2024 — dalle 9.00 alle 18.00

Corso (in presenza): “lliness Management & Recovery: programma di autogestione del benessere per persone con disturbi
psichiatrici”

Docente: Giovanni Soro

(evento a pagamento, con sconto del 15% riservato ai soci SIRP)



